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Reis-Linsen Eintopf mit Curry

Ein herzhafter Eintopf fir kalte Tage. Rezept fiir 4 Personen

Zutaten

400g Gemiuse gemischt in Wirfeli (Riebli, Lauch, Kabis, etc.)
2 kleine Zwiebeln gehackt

2EL Olivenol*

400 g Bio Reis Linsenmischung*

2dI Weisswein

1Liter Gemdusebouillon*

1TL Ingwer Essenz* (oder ein wenig Ingwer gehackt)
1EL Curry

1KL griine oder rote Currypaste

1TL Zitronensaft

Krautersalz zum Abschmecken

Zubereitung

Gemiise und Zwiebeln mit dem Olivendl in der Pfanne andinsten, Currypaste kurz
mitdlinsten. Mit Weisswein abléschen und an schliessend Bouillon und Ingwer Essenz dazu
geben.

Den Eintopf bei mittlerer Hitze ca. 20 Minuten kochen, bis die Linsen weich sind und Eintopf
leicht samig wird. Abschmecken mit Krdutersalz und Zitronensaft. Wer mag kann noch ein paar
Tropfen Sesamol dazu geben.

Dazu passt Randensalat.

*im Muhleladen erhdltlich

Quelle: Barbara und Katja

K:\Daten\MUHLE\Monatsrezepte\Reislinsen Curry.docx



