& m
Miihle Kleeb AG
Dorf 20
N 3418 Riiegsbach
~/. Tel 034 461 14 11

www.muehle-kleeb.ch

g

0,
QUQU

_ﬂﬂﬂ

Uberbackene Polentaschnitten

Fiir diese Polentaschnitten wird die Polenta am Vortag gekocht, damit die Schnitten beim Backen
schon fest bleiben.

Zutaten

300ml Wasser

200ml Milch

125g Mais mittel*

1TL Gemiiseboullion*

50g Parmesan

100-150g Parmesan oder Greyerzer Kase
30g Butter fllssig

Zubereitung

Milch/Wasser mit GemUseboullion in einem Topf dazu geben und aufkochen. Maisgriess einriihren,
bei kleinster Hitze ca. 10-12 Minuten quellen lassen. Anschliessend 3 cm dick auf einem mit
Backpapier ausgelegtem Blech ausstreichen und mit einer Klarsichtfolie bedecken. Uber Nacht kalt
stellen.

Die kalte Polenta sollte fest sein. Die Polenta auf dem Blech in gleiche Stlicke schneiden. Mit etwas
Abstand in eine ausgebutterte Auflaufform legen. Den Kase dartber verteilen und die flissige Butter
Uber den Schnitten verteilen gleichmassig verteilen.

Den Ofen bei Umluft auf 200° vorheizen. Bei 200° im vorgeheizten Ofen ca. 20 Minuten liberbacken.

Mit Salat oder zu einem Fleisch servieren.

Variante: in die Polenta geschnittene Oliven geben.

Quelle: unbekannt



